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1 Uéel a postaveni programu

Minimalni preventivni program skoly (dale jen ,,MPP*) je zakladnim kratkodobym planem Skolské
primarni prevence rizikového chovani pro skolni rok 2026/2027. Navazuje na Program poradenskych
sluzeb ve skole, skolni vzd¢lavaci program, Skolni fad, program proti Sikanovani a krizovy plan. Je
uréen zaktim 1.—5. ro¢niku, pedagogickym pracovnikiim a zdkonnym zastupctim.

Program stavi na kazdodenni praci pedagogli, bezpecném klimatu malé Skoly, v€asném zachyceni
obtizi a pfiméfené spolupraci s rodinou a odbornymi sluzbami. Jednordzové externi programy
dopliuji, nikoli nahrazuji soustavnou preventivni praci Skoly.

2 Pravni a metodicky ramec

e zékon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon, zejména § 29 a § 120a, ve znéni pozd¢jsich piedpisi;

e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, zejména § 7 a ptiloha €. 3, ve znéni pozd¢jsich predpist;

e vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpisi;

e zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist;

e zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi ptfed Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpist;

e Metodické doporu¢eni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani . j. 21291/2010-28 véetnd
aktualnich pfiloh;

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani ve $kolach a §kolskych zatizenich &. j.
MSMT-21149/2016;

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 a
navazujici ak¢éni dokumenty.

MPP respektuje povinnost $koly zajist'ovat bezpecnost a ochranu zdravi zaki, ptedchazet rizikovému

chovani a poskytovat poradenské sluzby v rozsahu kompetenci skoly. Pfi konkrétnim incidentu se

postupuje podle platného krizového planu a piislusné tematické ptilohy metodického doporuceni

MSMT.

3 Charakteristika Skoly a podminky prevence

Zéakladni Skola Janov, okres Svitavy poskytuje zakladni vzdélavani pouze na 1. stupni. Ve Skolnim
roce 2026/2027 je 3. ro¢nik samostatny a rocniky 1.-2. a 4.-5. jsou organizovany ve spojenych
tfiddch. Maly pocet zaki umoziiuje dobrou znalost déti a rychlou komunikaci, soucasn¢ vsak
vyzaduje citlivé zachazeni s davérnymi informacemi a daslednou praci se vztahy, protoze déti se
dlouhodob¢ setkavaji ve Skole 1 v obci.

Silné stranky Potieby a moZzna rizika

malé kolektivy a individudlni pfistup vztahové napéti je v malém kolektivu vyrazné a
muze se prenaSet mezi rocniky

uzka spoluprace skoly s rodinami nutnost zachovat profesni hranice, divérnost a
vécnou dokumentaci

spojené ro¢niky podporuji vrstevnické uceni veékové rozdily vyzaduji diferencované zadani a
ochranu mladsich zaka

rychlé sdileni informaci mezi pedagogy informace se sdileji pouze v nezbytném rozsahu
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Silné stranky

Potieby a moZna rizika

regionalni dostupnost SVP ALFA externi program musi navazovat na praci

tfidniho ucitele

prirozend komunitni vazba bezpecné pouzivani digitalnich sluzeb se

odehrava i mimo pfimy dohled Skoly

4 Vychozi analyza a priority

Vychozi analyza se na zacatku Skolniho roku doplni z pedagogického pozorovani, evidence
dochazky, anonymni vékoveé piimétené zpétné vazby zakua, rozhovor s rodi¢i, zaznamt Skolni
metodicky prevence a vyhodnoceni ptredchoziho MPP. Dokument neuvadi nepodlozené pocty
incidentii. Zjisténé skutecnosti se eviduji oddélené v pracovni dokumentaci $koly.

e Dbezpecné vztahy, pravidla tfid a rozliSeni konfliktu, ublizovani a Sikany;

e emocni gramotnost, zvladani vzteku, zadost o pomoc a nenasilné feSeni konfliktu;

e digitalni bezpeci, ochrana soukromi, kyberSikana a v€ku piimétené pouzivani technologii;

e prevence zaskolactvi a v€asna reakce na zmény dochazky nebo Skolniho vykonu;

e zdravy Zivotni styl, prevence uzivani nikotinovych vyrobki, alkoholu a dal§ich navykovych latek;

e osobni bezpeci, bezpecné chovani vici cizim osobam, prevence nasili a v€asné oznameni
ohrozeni;

e podpora adaptace prvnaki a bezpecny piechod zaki 5. ro¢niku do navazujici skoly.

5 Cile pro $kolni rok 2026/2027

Ukazatel splnéni Termin
Bezpecna pravidla kazdé tfida vytvoii nebo zéznam tiidniho ZAfi;
obnovi 3-5 srozumitelnych ucitele, rozhovor se | revize
pravidel a cest pomoci zaky leden
Pravidelna prace s nejméné 1 cilena strucny tiidni prubézné
klimatem komunitni/tfidnicka aktivita zdznam
mesicné v kazdé tfide
Dostupna pomoc zéci dokdzou uvést alespon 2 vekove priméiena listopad a
dospélé osoby nebo cesty reflexe kvéten
pomoci
Externi prevence probéhne alespon 1 odborny objednavka, tcast, do kvétna
blok pro kazdy tiidni kolektiv | reflexe
podle jeho potieb
Digitalni bezpeci zéci 3.-5. ro¢niku procvici vystup z lekce do dubna
ochranu soukromi, odmitnuti a
hlaSeni online rizika
Vasny postup vSechny zédvazné podnéty evidence prubézné
budou posouzeny bez SMP/vedeni
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Cil Ukazatel spInéni Ovéreni Termin
zbytecného odkladu a predany
odpovédné osobé

Evaluace MPP bude vyhodnocen podle zavereCnd zprava cerven
nize uvedenych ukazateld a SMP
vzniknou doporuceni na dalsi
rok

6 Realizacni tym a odpovédnosti
Role Pracovnik Odpovédnost v MPP

Reditelka a vychovna
poradkyné

Mgr. Bc. Magdalena
Lenochova

schvaleni podminek, koordinace poradenskych
sluzeb, zavazné ptipady, spoluprace s rodinou
a institucemi

Skolni metodicka
prevence/SMP

Mgr. Véra Pechancova

tvorba, koordinace a evaluace MPP; metodicka
podpora pedagogt; evidence aktivit a
rizikového chovani

Ttidni ucitelé

podle aktualniho
rozdéleni prace

pravidla tfidy, priibézna prevence, sledovani
klimatu a dochazky, komunikace s rodinou,
navazna prace

Ostatni pedagogové a
vychovatelé

podle aktualniho
rozdéleni prace

jednotné uplatiiovani pravidel, dohled, v¢asné
predani podnétu

Externi odbornici

podle objednané
sluzby

odborné programy a konzultace v dohodnutém
rozsahu; Skole pfedéavaji doporuceni pro
navaznou praci

7 Univerzalni prevence v kaZdodennim Zivoté Skoly

e Tfidni pravidla jsou kratkd, formulovand pozitivng, pravidelné piipominand a vyvozuji

predvidatelné dasledky.

Pedagogové cilené uci déti pojmenovat emoce, potieby a hranice, pozaddat o pomoc, omluvit se a
napravit Skodu.

Kazdy podnét ditéte se bere vazné; pedagog neslibuje absolutni tajemstvi, pokud muze byt
ohrozeno bezpeci ditéte.

Pii skupinové praci se proménuji role a dvojice tak, aby se predchazelo izolaci, zesméSiiovani a
mocenské prevaze.

V digitalnich tématech se pracuje s konkrétnimi situacemi: heslo, fotografie, kontakt s neznamou
osobou, natlak, nevhodny obsah a uchovani dukazi.

Skola ocefiuje prosocialni chovani, spolupréaci a bezpeéné zastani se druhého; veiejné zostuzeni a
kolektivni tresty se nepouzivaji.

Po externim programu nésleduje do dvou tydnt reflexe a nejméné jedna navazna tfidni aktivita.
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8 Obsah podle véku a organizace trid

Ro¢nik / tFida Hlavni témata Doporucené metody

1.-2. ro¢nik adaptace prviiakil, pravidla, bezpecnd | diferencované ritualy, modelové
cesta pro pomoc, kamaradstvi, emoce a | situace, obrazkové pribéhy,
osobni bezpeci adaptacni blok SVP ALFA

3. ro¢nik respekt k odliSnostem, spoluprace, | kooperativni hry, kruh, Etické dilny,
zvladani konfliktu, bezpeci online Skolni blok Hvézdna posadka

4.-5. ro¢nik vztahy a Sikana, digitalni stopa, natlak | diskuse nad pfipady, nacvik
vrstevnikd, navykové latky, prechod | odmitnuti, program SVP ALFA,
na 2. stupen Etické dilny, Skolni blok Mise v ¢ase

9 Roc¢ni plan preventivnich aktivit

Obdobi  Aktivita Cilova = Odpovida
skupina/ro¢énik  spoluprace

Zafi adaptace, pravidla tfid, 1.-5. tfidni ucitelé, pravidla a
mapa pomoci, vstupni SMP vstupni zaznam
pozorovani klimatu

Zati— adaptacni nebo 1.-2.,4.-5. SVP ALFA, doporuceni pro

fijen diagnosticko-preventivni SMP navaznou praci
blok podle potieb trid

fijen osobni bezpeci a bezpecna | 1.-3. tfidni ucitelé modelové
zadost o pomoc situace

listopad | Hvézdna posadka 1-2: 2.3 proskoleny reflexe a tfidni
odliSnosti, spoluprace, pedagog / SMP | dohoda; tikoly
zastani diferencované

pro 2. a 3.
ro¢nik

prosinec | prosocialni projekt a 1.-5. pedagogové spole¢ny vystup
bezpecné klima pred
prazdninami

leden pololetni revize klimatu, 1.-5. tfidni ucitelé, opatfeni pro 2.
dochazky a tfidnich SMP pololeti
pravidel

unor— Etické dilny - téma 1.-5. Hope4Kids / ucast a ndvazna

biezen vybrané podle analyzy a Etické dilny, reflexe
véku SMP




Akfivita Cllov'a - Odpovu!a
skupina/ro¢nik  spoluprace

bfezen Mise v ¢ase 1-3: konflikt, | 4.-5 proskoleny osobni strategie
vztek, ndprava a pedagog / SMP | feSeni
odpovédnost

duben digitalni bezpeci, 3.-5. pedagogove, feSeni
kybersikana, fotografie a SMP modelové
soukromi situace

kvéten odmitnuti navykové latky; | 4.-5 SMP / externi nacvik
bezpecné rozhodovani lektor dle odmitnuti

potieby

kvéten— | prechod patdkt, zavérecna | 5.; 1.-5 VP, tfidni doporuceni pro

cerven reflexe klimatu a evaluace uditelé, SMP dalsi rok
MPP

10 Spoluprace se SVP ALFA

Stiedisko vychovné péce Svitavska ALFA je regiondlnim partnerem Skoly pro preventivné
vychovnou péci, praci s tfidnimi kolektivy, konzultace a navaznou odbornou pomoc. Konkrétni
program, rozsah, termin a cile Skola sjedna podle aktuadlni nabidky ALFA a potieb tiidy.

e Pied programem pieda Skola lektorim pouze nezbytné informace a vymezi zakazku bez
predjimani diagn6z nebo oznacovani jednotlivych déti.

e Triidni ucitel se programu ucastni, sleduje proces a ptebira doporuceni pro dalsi praci.

e Vystup programu se neinterpretuje jako psychologickd diagnéza; pii potiebé odborného
posouzeni Skola doporuci odpovidajici sluzbu.

e Piizjisténi zadvazného ohroZeni se postupuje podle krizového planu a zdkonnych povinnosti skoly.

Kontakt pro planovani spoluprace: SVP Svitavska ALFA, tel. 731 712 458, e-mail info@svpalfa.cz,

www.svpalfa.cz. Udaje se pied pouzitim oveéfi.

11 Etické dilny

Etické dilny jsou externi systematické programy primarni prevence pro zaky zakladnich $kol. Skola
vybird téma az po vyhodnoceni potieb konkrétni tfidy a ovéteni aktualni nabidky poskytovatele. Pro
1. stupent se prednostné voli témata pratelstvi, spoluprace, ochrany v nebezpecnych situacich,
zdravého sebepojeti, prevence ublizovani a bezpecného jednani v digitalnim prostiedi.

Podminkou je v€kova pfimeétenost, interaktivni forma, moznost navazujici prace tfidniho ucitele a
zpétna vazba Skole. Externi program neslouzi jako jednordzové feSeni probihajici Sikany; pfi
podezieni na Sikanu Skola nejprve chrani ohrozené dité a postupuje podle programu proti Sikanovani.

12 Vlastni dlouhodoby program inspirovany Dobronauty

Skola hleda dlouhodobou, nizkonakladovou a opakovatelnou praci zaméfenou na empatii, respekt k
odliSnostem a samostatné feseni béznych konflikt. Nize uvedené pracovni moduly pouzivaji obecné
preventivni principy a vlastni nazvy. Nejde o realizaci oficidlniho programu DOBRONAUTI ani o
nahradu jeho metodiky. Pokud Skola zakoupi program nebo proskoli pedagogy, bude postupovat
podle podminek nositele programu.
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Modul Urceni Rozsah Obsah a vystup
Hvézdna 2.-3. ro¢nik 6 setkani po 25— | odliSnosti, silné stranky, naslouchani,
posadka 35 min spoluprace, zastani; spolecna pravidla

posadky
Mise v Case 4.-5. ro¢nik 6 setkani po 35— | spoustece konfliktu, prace se vztekem,

45 min pauza, volba feSeni, naprava skody;
osobni plan pro konflikt

12.1 Spolecna struktura jednoho setkani

SAINANP i

Kratké naladéni a pfipomenuti bezpeénych pravidel.

Fiktivni pfibéh nebo modelova situace bez pouzivani skutecného konfliktu ve tiide.

Volba z vice moznych reakci a rozhovor o jejich dasledcich.

Nacvik jedné konkrétni dovednosti ve dvojici nebo malé skupiné.

Dobrovolny maly ukol do bézného Zivota a reflexe na ptistim setkéani.

Struény zédznam pedagoga: uCast, téma, skupinovd odezva a potiebna navaznost; bez
diagnostickych soudd.

12.2 Bezpecnostni pravidla

Dité neni nuceno sdilet osobni zkuSenost ani vetejné oznac¢ovat vinika nebo obét’.

Skute¢né podezieni na Sikanu se nefeSi prfed tfidou prostfednictvim hry nebo spolecné
konfrontace.

Pti sd€leni ohrozeni pedagog aktivitu zastavi, zajisti bezpec¢i a preda podnét podle krizového
postupu.

Propojeni vékoveé smiSenych ro¢nikti se vyuzije pro spolupraci, nikoli pro ptfenaseni odpoveédnosti
dospélého na starsi déti.

13 Spoluprace se zakonnymi zastupci

Na zacatku Skolniho roku $kola zptistupni u¢el MPP, kontakty a cesty pomoci.

Rodi¢e jsou informovani o externich programech v pfiméfeném predstihu a o praktickych
moznostech ndvaznosti doma.

Pfi individudlnim problému Skola komunikuje vécné, bez nalepkovani a s uvedenim konkrétnich
pozorovani, opatfeni, odpovédnosti a terminu vyhodnoceni.

Neucast nebo nesouhlas rodiCe nesmi branit Skole v ochrané ditéte a plnéni zédkonnych
oznamovacich ¢i soucinnostnich povinnosti.

Skola doporuduje ovéfené odborné sluzby, nepiebira roli zdravotnického nebo terapeutického
pracoviste.

14 Postup pri podnétu a rizikovém chovani

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.

Pfijmout sd¢€leni klidn¢, nebagatelizovat je a neslibovat Gplné utajeni.

Posoudit bezprostiedni nebezpeci a ihned zajistit ochranu zivota, zdravi a bezpeci.

Zaznamenat vlastnimi slovy ditéte podstatna fakta: kdo, co, kdy, kde; neprovadét sugestivni
vyslech.

Bez zbytecného odkladu informovat feditelku a Skolni metodicku prevence podle povahy situace.
Postupovat podle krizového planu a pfislusné metodiky; chranit dikazy, zejména u kyberSikany.
Informovat zadkonné¢ zastupce, nebrani-li tomu ochrana ditéte nebo pokyn opravnéného organu.
Vyhodnotit opatieni a naplanovat naslednou praci s ditétem, tiidou a rodinou.
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Pii bezprostiednim ohrozeni se vola 155, 158 nebo 112. Podezieni na trestny ¢in nebo zakonem
vymezené ohroZeni ditéte Skola oznamuje pfislusnému organu; konkrétni pravni postup se vzdy voli
podle zjisténych skutecnosti a krizového planu.

15 Evidence, ochrana udajua a informovani

Skolni metoditka prevence vede dokumentaci o preventivnich aktivitach a feSenych ptipadech v
rozsahu stanoveném pfilohou €. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. Zaznamy jsou vécné, datované, oddéluji
pozorovani od hodnoceni a obsahuji pfijatd opatieni a termin kontroly. Osobni udaje se zpracovavaji
pouze v nezbytném rozsahu a sdileji se jen s osobami, které je potiebuji k plnéni pracovnich nebo
zakonnych povinnosti.

Souhrnné vyhodnoceni MPP pouzivd anonymizované nebo agregované udaje. Fotografie a vystupy
déti se nezverejiiuji automaticky; Skola postupuje podle svého pravniho titulu, informacni povinnosti
a pravidel ochrany osobnich udaji.

16 Evaluace programu

Co se hodnoti Nastroj Kdo Kdy
plnéni aktivit evidence MPP: plan / SMP Ctvrtletné
uskutecnéno / diivod zmény
klima a dostupnost pozorovani, kratka vékove tfidni ucitelé zafi, leden,
pomoci primétenad reflexe zaki kvéten
dochazka a véasné souhrn absence a feSenych vedeni, VP, pololetné
zachyceni podnétli bez zvetfejnéni osobnich | SMP
udajt
pfinos externich bezprostiedni reflexe a kontrola ttidni ucitel, po programu
programu navaznosti po 4-8 tydnech SMP
naplnéni cilit porovnani ukazateld v ¢lanku 5 SMP a feditelka | ¢erven

Vysledkem evaluace bude kratka zavérecna zprava: uskuteénéné aktivity, mira naplnéni cill, zjisténé
potieby, doporuceni a nejvyse tii priority pro Skolni rok 2027/2028. Samotny pocet oznamenych
podnétd se nevykladd automaticky jako zhorSeni klimatu; muze odrazet vétsi divéru zakl a
dostupnost pomoci.

17 Kontakty a sit’ pomoci

Subjekt Kontakt / vyuziti

ZS Janov 461 639 205; 736 481 858; skola@skolajanov.cz

SVP Svitavska ALFA 731 712 458; info@svpalfa.cz; www.svpalfa.cz

Pedagogicko-psychologicka
poradna, Specidlni pedagogické
centrum PPP 775 575 480, info-svitavy@pppuo.cz

SPC 602 473 793, spc(@pppuo.cz
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Subjekt Kontakt / vyuziti
OSPOD 461 653 350, 775 653 322, e-mail:
milada.nadvornikova@litomysl.cz
Linka bezpeci 116 111; www.linkabezpeci.cz
Rodicovska linka 606 021 021; www.rodicovskalinka.cz
Tistiové linky 155 zdravotnickd zachranna sluzba; 158 Policie CR; 112
jednotné evropské Cislo

18 Zavére¢na ustanoveni

MPP je otevieny pracovni dokument. Skolni metodi¢ka prevence jej v priibéhu roku upravi, pokud
se zméni potieby zaki, personalni podminky, pravni rdimec nebo nabidka odbornych sluzeb. Zmény
se projednaji s feditelkou a podle vyznamu s pedagogickou radou.

S MPP budou zamé&stnanci prokazatelné¢ seznameni v rozsahu odpovidajicim jejich praci. Zakladni
informace, kontakty a cesty pomoci budou zZaklim a zakonnym zéastupciim dostupné srozumitelnou
formou.

V Janové dne: 24. 8. 2026

Mgr. Véra Pechancova Mgr. Bc. Magdalena Lenochova
Skolni metodicka prevence feditelka Skoly

Priloha 1 Evidence realizace MPP

Strucna reflexe
navaznost

Datum Trida Aktivita a cil Realizator

Piiloha 2 Zavérecné vyhodnoceni

Uskutecnéné aktivity a zmény oproti planu:

Naplnéni cilii a doloZené ukazatele:

Co se osvédcilo:
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Zjisténé potieby a rizika:

T¥i priority pro dalsi Skolni rok:
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