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ROCNI PLAN SKOLNICH DRUZIN - PTACI RISE
2025 /2026
Vypracovala: Linda Kopecka
' Mgr. Bc. Magdalena Lenochova,
Schvalila: feditelka gkoly
ZAri:
Rekreacni ¢innost:

seznamovaci hry, prochazky po okoli - orientace v okoli Skoly, hry na hfisti a v t€locvicné, stolni
hry v druziné, soutéz v kuzelkach

Odpocinkova cinnost:

Cetba na pokracovani, vypravéni o prazdninach a zazitcich, sezndmeni s tématem celoroc¢ni hry

vvvvv

Zajmovd Cinnost:

Pracovni — Ukol mésice: Sykoré&i krmitko. Déti spoleéné vyrobi jednoduché krmitko z PET lahve
nebo tetrapaku od mléka a zavési ho venku. Ukolem je do konce mésice pravidelné sledovat, ktefi
ptaci krmitko navstévuji a zaznamenavat je na papir. Prace s papirem - lepeni, stithani, vytrhavani,
vyrabéni z pfirodnich materiali.

Piirodovédnd — O sykorce: Je to nas nejvétsi druh sykorky. Zije v parcich, zahradach i lesich.

Zivi se hmyzem a semeny. Je uzitecna, protoze pomaha likvidovat Sktidce. V zim¢ rada navstévuje
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krmitka. Pravidla chovani v pfirod¢, pozndvani stromu a kefti, pozorovani zmeén v ramci ro¢nich
obdobi, sbirdni pfirodnin na tvoteni

Estetickd — kresleni a malovani zazitka z prazdnin, podzimni koladze z pfirodnin, malba sykory
konadry, poslech pisnic¢ek - pohyb na hudbu

Sportovné-rekreacni — seznameni s pravidly micovych her, bezpetné¢ chovani na hfisti a v
télocvicng, seznameni s riznymi druhy nécini a sportovnimi pomtickami, micové hry, Stafety,
pravidla ,,fair play”

Priprava na vyucovani:

seznameni zaki s fadem Skolni druziny a provozem Skolni jidelny, pravidla stolovani, udrzovani
potfadku v druziné, Satn€ i Skolni aktovce, seznameni s celou budovou Skoly, didaktické hry,
pravidla sluSného chovani - vytvoteni spolecného desatera Skolni druziny

Rozumova:

promitani obrazk, zvuki a videi, diskuze prospésnosti krouzkovani

A4

Rijen:

Rekreacni Cinnost:

vybér oblibenych her jednotlivych Zaki - seznamovani se s pravidly, hry v télocviénég, pred Skolou
a na okolnich htistich, soutéz v pexesu

Odpocinkova cinnost:

¢teni na pokracovani, dechova cviceni, hry v krouzku na koberci, protahovaci cviceni

Zajmovd Cinnost:

Pracovni - Ukol mésice: Dutina plna tajemstvi. Déti se rozdéli do skupin. Kazda skupina dostane
obrazky riiznych lesnich zvifat a jejich potravy. Ukolem je schovat tyto obrazky do ,,dutin" (napf-.
krabicek) po mistnosti nebo venku a ostatni skupiny je musi najit. Tvorba z donesenych piirodnin,

stavéni domecku pro skiitky v lese, dlabani dyni, vypravéni o Halloweenu.

Priirodovédnd — Strakapoud velky je stiedné velky ptak s ¢ernobilym petim a Cervenou skvrnou
na hlavé. Zije v lesich a parcich, kde si tesa hnizdni dutiny do stromii. Zivi se hmyzem, ktery
vyhledava pod klirou stromt, v zimé i semeny. Je uzite¢ny pro zdravi lesa. Vypravéni o zménach
Ctyf roCnich obdobi a zméndch v ptirodé. Diskuze o tom co se déje v pfirodé¢ kolem nés -

pozorovani v okoli Skoly, chovani v lese, péce o zvifata doma a v lesich.
Estetickd — vytvareni spojené s Halloweenem - carodéjnice, dyné, netopyfi, kresba, malba, vyroba
z ruliCek a barevnych papirli, prace s teplymi a studenymi barvami, vytvareni kaSirovaného

strakapouda - prace ve skupinkach
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Sportovné-rekreacni — procvi¢ovani hodu micem, skok ptes Svihadlo a opici drahy v télocvicné i
na hristi

Piiprava na vyucovani:

v v

smyslové hry - poznavani druhti ovoce a zeleniny, hry na rozsiteni slovni zasoby, lusténi hadanek
a jejich vymysleni
Rozumovd:

promitani obrazkd, zvuki a videi o strakapoudovi, vyskyt a prospésnost v ptirodé

Listopad:

Rekreacni ¢innost:

drakiéda, Siti z filcu - vyroba zvitatek a manaska, tanecni soutéz v Just dance, stolni hry, pohybové
hry v piirodé a na hfisti, soutéz v lodni bitvé

Odpocinkova Cinnost:

zem¢ mesto, spole¢na Cetba na pokracovani, hry na koberci, poslech pohadek

Zajmovd Cinnost:

Pracovni - Ukol mésice: Kosova honba za Zizalou. Vedouci venkovni hry schova po zahradé nebo
htisti nckolik provazkl (ptedstavuji zizaly) a na konec kazdého z nich pfivaze karticku s
pismenem. Dé&ti maji za ukol najit provazky - Zizalu a poskladat z pismen tajné slovo (napi. PTAK

nebo KOS). Vyroba papirovych drakd.

Piirodovédna - O kosovi: Samci jsou celi Cerni se zlutym zobakem, samice jsou hnédé. Ziji skoro
vSude, kde je néjaka zelen. Zivi se zizalami, hmyzem, plody a bobulemi. Je uzite¢ny pro svou
schopnost likvidovat hmyz. Land - art v pfirod¢ — tvorba kosa z nalezenych ptirodnin, vypravéni

0 podzimni préci na polich.

Esteticka - kresba podle predlohy, portrét kamardda, prace s temperovymi barvami, kolaz

z kalendart, skupinova prace - lepeni, stifithani, dokreslovani

Sportovné — rekreacni — Stafetové hry s tkoly na stanovistich, skédkani ptes Svihadlo, mi¢ové hry,
honicky, hra na schovavanou

Priprava na vyucovani:

porovnavani map vyskytu ptakd v riznych oblastech Ceské republiky
Rozumovad:
promitani obrazki, zvukl a videi o kosovi, vyskyt a prospéSnost v ptirod¢, skladani a piednes

basni
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Prosinec:

Rekreacni éinnost:

hadani obrazkl na tabuli, hry na sochare, soutéze v pantomimé¢, vano¢ni nadilka

Odpocinkova cinnost:

diskuze piivod a vyznam Vénoc, rozmluva o ptanich a jak by si m¢li lidé byt blizko a vzajemné si
pomahat, ¢teni na pokracovani

Zajmovd Cinnost:

Pracovni - Ukol mésice: Cervenka. Déti dostanou $ifru, kde kazdé pismeno abecedy odpovida
obrazku né&jaké véci (napf. A = jablko, B = baldn). Ukolem je rozlustit tajnou zpravu (nap.
,,CERVENKA JE ZVEDAVA“). Vyroba Mikulase, Certa, andéla - riizné techniky jako malovani,
vysttihovani, lepeni. Vyroba vanoc¢nich ozdob a dekoraci, zhotovovani drobnych dark? pro rodice

a kamarady, zdobeni druziny ve vanocnim duchu.

Piirodovédna - O Cervence: Cervenka je o néco mensi nez sykora konadra. Ma rada listnaté a
smiSené lesy, parky i zahrady. Zivi se drobnym hmyzem a semeny. V zim¢é rada navstévuje
krmitka. Pozorovani zmén v pfirod¢, vychazky v okoli skoly, krmeni ptacki, vypravéni o spravné

skladbé krmeni lesni zvéfe v krmelcich.

Esteticka - poslech a zp&v vanoc¢nich koled, ¢teni vanoc¢nich piibéhii z détskych knizek, spolecné
zdobeni skolni druziny, rozdavani darecki spoluzakiim, vanoc¢ni besidka, kresba suchym pastelem
- Cervenka

Sportovné-rekreacni — bobovani a saitkkovani, hry na sné¢hu, micové hry a honicky v télocviéné

Piiprava na vyucovani:

didaktické hry rozsifujici slovni zdsobu, beseda o historii mikulaSské nadilky, vypravéni o
vanocCnich zvycich a jejich proménach v pritbéhu casu

Rozumova:

promitani obrazka, zvukl a videi o Cervence, vyskyt a prospéSnost v piirod€, vnimani atmosféry

Vénoc, svatecni odivani a stolovani, zvyky na Stédry vecer, vzpominani a o¢ekavani v ¢ase Vanoc
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Leden:

Rekreacni éinnost:

diskuse a vypravéni, vyuziti her a hracek z vanoc¢ni nadilky, soutéz v piskvorkach

Odpocinkova cinnost:

poslech pohadek, ¢etba na pokracovani, reflexe znalosti o ptacich z ptfedchozich mésicti, malovani
nalady Vanoc

Zajmovd Cinnost:

Pracovni - Ukol mésice: Vrabéi piibsh. Déti dostanou za tukol napsat nebo nakreslit kratky piibéh
o vrab¢akovi, ktery bydli v jejich domé nebo na zahrad€. Ptibéhy si pak navzdjem piectou a
popovidaji si o nich. Vysttihovani papirovych vlocek, tisk z vysky - papirovd matrice na téma

vrabec.

cey

Priirodovédnd - O vrabcovi: Maly nenapadny ptacek, kterého najdete skoro vSude, kde ziji lidé. Je
velmi spoletensky. Zivi se hlavné semeny a zbytky potravy, ale nepohrdne ani hmyzem.

Pozorovani a urCovani stop lesni zvéte, jaké jsou v lese zmeény - listnaté a jehlicnaté stromy v zimé.

Esteticka — malba vrabce - kombinovani technik, vytvareni soch ze sn¢hu, zapousténi obarvené
vody do sn¢hu - vypravéni o tom, které barvy patii k zimé, poslech pisnic¢ek na ptani, kdo ma jaké
oblibené pohadky.

Sportovné-rekreaéni — jizda na bobech, prekazkové drahy a slalomy v ptirod¢ a v télocviéné,
micoveé hry v té€locvicné, soutéze druzstev

Priprava na vyucovdni:

Tti kralové - diskuze, vyhleddvani informaci, vyznam tfikralové sbirky, pomoc druhym
Rozumova:

promitani obrazkl, zvukl a videi o vrabci, kde ho muzeme potkat a jak prospiva piirode,
zdravovéda - Urazy v zimé- jak jim predchézet a jak ptipadné oSetfit zranéného, Cisla tisnového
volani, diskuze o spravném postupu pti nehodach, pozorovani zmén skupenstvi vody - pokusy s
rozpousténim snéhu - pozorovani pod mikroskopem, vypravéni o kolobéhu vody v pfirodé —

promitani
Unor:

Rekreacni ¢innost:

volny pohyb na hudbu, stolni hry - soutéze ve vybranych hrach, bowlingovy turnaj
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Odpocinkova cinnost:

debaty o masopustu a jeho piivodu, maskarni privod v druzin€, promitani obrazka tradi¢nich
maskar, vypravéni o svatku svatého Valentyna - odkud pochdzi a kde se slavi, cetba na
pokracovani

Zajmovd Cinnost:

Pracovni - Ukol mésice: Vrani stopy. Venku, idedlné¢ ve sn¢hu, vedouci vytvoii stopy riznych
ptakt a zvitat. Déti maji za kol stopy najit a spravné je piifadit ke zvifatim, kterd dostanou na
kartickach (napf. vrana, holub, pes, kocka). Vytvareni masek na maSkarni, vyroba vrany z

nasbiranych pfirodnin, pfanicka s tématikou svatého Valentyna.

P#irodovédnd - O vrang: Vrana obecna je velky a inteligentni ptak. Zije v polich, lesich a v okoli
lidskych sidel. Zivi se semeny, hmyzem, malymi obratlovci a odpadky.

Estetickd - vypravéni o tom kdo jsou kladni a kdo zaporni hrdinové v pohadkach a ptibézich, jaka
ponauceni z pohadek a bajek plynou, hudebni hadanky

Sportovné - rekreacni - turnaj v micovych hrach, cvi¢eni na workoutovém hftisti, hry s vyuzitim
télocvicného naradi

Piiprava na vyucovadni:

zéklady etikety, chovani ve spole¢nosti, hadanky v kruhu, popis zvifat a hadani o jaké zvite se
jedna, ilustrovani piibéhu podle knihy, kterou spole¢né ¢teme

Rozumovd:

promitani obrazk, zvuk a videi o vranég, kde ji mizeme potkat a jak prospiva ptirod¢€, beseda o

masopustu

Brezen:

Rekreacni Cinnost:

Sipkovana po okoli, Stafetové hry na hfisti, skok do dalky, hazeni frisbee

Odpocinkova cinnost:

¢teni na pokracovani, karetni a deskové hry v druzing, poznavani zvuki zvitat z nahravek

Zajmovd Cinnost:

Pracovni - Ukol mésice: Capi zavody. Déti se rozdéli do dvojic. Jedno z déti napise kratkou

zpravu na papir. Druh¢ dit€¢ ma za kol ,,dorucit* zpravu co nejrychleji na druhou stranu mistnosti



nebo hiisté, aniz by ho chytil ,,jestfab* (vedouci hry). Vytvareni velikono¢nich dekoraci, barveni

vajicek.

Piirodovédnd - O capovi bilém: Opefeni Capil je prevazné bilé, letky jsou cerné a dlouhy
Spicaty zobak spolu s tenkyma dlouhyma nohama jsou ndpadné ¢ervené. Délka téla dosahuje 95 —
110 cm a rozpéti kiidel 180 — 218 cm.

pozorovani jarni ptirody a jejiho probouzeni, vypravéni o mlad’atkach — kviz - jaka zviratka k sobé
patii a jak se jmenuje samec, samice a mlade¢, vysev oseni, peCovani o rostlinky a pozorovani fazi
kliceni

Estetickd - vytrhavani z papiru a tvorba spolecného ¢apa bilého, volna malba na jarni téma - zrod
nového zivota, jarni vyzdoba Skolni druziny, vyroba zvonkohry z pfirodnin

Sportovné - rekreacni - retrohratky - skakani gumy, hazeni cary, pfebiracka, hry na piskovisti,
honicky v té€locvicné, vybijena

Piiprava na vyucovani:

pravidla bezpec¢nosti na silnici - chodec, cyklista. co méa mit kolo a ten kdo na ném jede, poznavani
dopravnich znacek

Rozumovd:

promitani obrazkt, zvukii a videi o ¢apovi bilém, kde ho mizeme potkat a jak prospiva piirode,

rozmluva o respektu k druhym, vandalismu a Sikan¢

Duben:

Rekreacni éinnost:

karaoke s promitacim platnem - doprovod hudebnimi nastroji, vypravéni o Velikonocich a
¢arodé€jnicich

Odpocinkova cinnost:

karetni a stolni hry, omalovanky s tématem Velikonoc, stavéni bunkrii v druziné i pied Skolou,
¢etba na pokracovani, co pro nds znamena domov

Zajmovd Cinnost:

Pracovni - Ukol mésice: Drozdi na sbéru. Déti dostanou za tkol nasbirat v lese nebo na louce co
nejvice ,,potravy pro drozda" (napt. kaminky, listecky, $iSky a vétvicky) a pfenést je na kupicku
jen ve vlastnich rukach. Kterd skupina nasbird nejvice véci, vyhrava. Koldze z kousku latek,

vyroba ptanicek ke dni matek, jarni vyzdoba, zépichy do kvétinaca.



Priirodovédnd - O drozdovi: Je to ptak s hnédou hlavou a Sedou hrudi. Zije v lesich, parcich, sadech
i1 na polich. Zivi se zizalami, hmyzem, plody a bobulemi. Je uzitecny tim, Ze pozira mnoho Skidct.
Vypravéni o jarnim mraziku, pozorovani d&jti v ptirodé - rostliny, stromy a hmyz, rozpoznavame

rizné druhy ptakl spolu s atlasem.

Esteticka — land - art - obraz z raznych pfirodnin - prace ve skupinkach a nakonec ptehlidka
vytvord, velikono¢ni koledy a zvyky, malovani kraslic

Sportovné - rekreacni - hod do dalky - soutéz druzstev, jizda zru¢nosti na kolobézkach, micové
hry v t€locviéné a na htisti, honicky

Priprava na vyucovani:

hovofime o jarnich zvycich, jejich plivodu a o tom kdo které zvyky doma praktikuje, vypravéni o
puvodu Velikonoc a slaveni ¢arodéjnic, luSténi hadanek

Rozumova:

promitani obrazk, zvuki a videi o drozdovi, kde ho mizeme potkat a jak prospiva piirodé, prvni

pomoc - s nacvikem krizovych situaci v praxi, telefonni Cisla IZS

Kvéten:

Rekreacni Cinnost:

hry na piskovisti, fotbalovy turnaj, prochazky po okoli, hra na sochafte, blechy, lisky

Odpocinkova Cinnost:

hry se stavebnicemi, stavba bunkrti v druzin€ a v ptirodé€, omalovanky, stolni a karetni hry, joga
na koberci podle Malych joginkt

Zajmovd Cinnost:

Pracovni - Ukol mésice: Kukadéi hnizdo. Déti dostanou za tkol nakreslit, jak si predstavuji
kukac¢i hnizdo. Zaroven si povi, jaka vejce kukacka do hnizd cizich ptaka snési. Cilem je détem
vysvétlit, ze si vlastni hnizdo nestavi. Vyroba pténicek ke dni matek, vyroba drobnych dareck,

mandala z ¢ajovych obalil - spolecna tvorba.

Piirodovédna - O kukacce: Kukacka je znama pfedevSim svym hlasem a tim, Ze nevyspé€lé matky
kladou sva vejce do cizich hnizd. Zije v listnatych i jehli¢natych lesich, v parcich a sadech. Zivi
se hmyzem a housenkami, dokonce i jedovatymi druhy. Prochdzky po okoli s hadankami -
poznavani kvétin, stromi a hmyzu spolu s aplikaci Google lens.

Esteticka - vytvareni kukaccich vajicek, vajicek jinych ptakl a hnizdecek z pfirodnich materiala,

stinovani tuzkou, hry s akvarelem
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Sportovné-rekreacni - workoutové hiisté, beh na Cas, skok do dalky, mi¢ové hry v télocvicné a na
htisti, hra na schovdvanou - rozdupévana

Piiprava na vyucovani:

diskuze o tom co pro nds znamena maminka, rodina, pratelé, opakovani dopravni vychovy -
poznavani znacek, jazykolamy, hadanky, didaktické hry, slovni hiicky a pfesmycky

Rozumova:

promitani obrazki, zvuka a videi o Kukacce, kde ji mizeme potkat a jak se chova k ostatnim

ptaktim, jak ozndmit uraz ¢i nehodu, beseda o porusovani zakona - kradeze, napadeni a podobné

Cerven:

Rekreacni éinnost:

kresleni na tabuli, stolni a spole¢enské hry, hry na hfisti, den se svym plySakem

Odpocinkova cinnost:

¢teni na pokracovani, na koberci povidani o nadchazejicich prazdninéach, kdo se na co nejvice tesi
a kam se chysta, poslech audio pohadek

Zajmovd Cinnost:

Pracovni - Ukol mésice: Holubi let. Déti si vyrobi z papiru jednoduché ,,holuby* (vlastovky). Pak
se uspotadaji zavody, kde budou méfit vzdalenost, kterou vlastovka uleti. Na zavér si popovidaji
o tom, jaky ma vliv na let pocasi a material. Kvétiny z barevnych papirt a zbytka latek, vyroba

zvitatek z kozenky, stfihani a lepeni koldzi, rozdavani vyrobku a tklid druziny.

Piirodovédna - O holubovi: Divoky holub je Sedy s tmavym krkem. Holub domaci je jeho
zdomacnéla verze. Najdete ho ve méstech, v parcich, na ndméstich, kde se Zivi semeny a zbytky

potravy. Poznavani a sbér 1é¢ivych bylin, nasledné suSeni a vateni zdravého Caje.

Esteticka -hry se suchym pastelem, rozfoukdvani barev bréckem, kombinovani riznych technik v
jednom vykresu
Sportovné - rekreacni - fotbal, vybijend, hod na koS, hry v lese, ptetahovana

Piiprava na vyucovani :

bezpecné chovéani o prazdninach, vyhledavani zajimavych vyletnich mist v turistickych

pruvodcich, co délat, kdyz se ztratime ve mésté a v ptirod¢, hadanky, jazykolamy, lusténi kiizovek
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promitani obrazkt, zvuki a videi o drozdovi, kde ho mizeme potkat a jak prospiva ptirodé, beseda

A\

Rozumova:

o navykovych latkach a dalSich nebezpecich, ktera nds mohou ohrozit, pitny rezim v 1été
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