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Září: 

 

Rekreační činnost:  

seznamovací hry, procházky po okolí - orientace v okolí školy, hry na hřišti a v tělocvičně, stolní 

hry v družině, soutěž v kuželkách 

Odpočinková činnost: 

četba na pokračování, vyprávění o prázdninách a zážitcích, seznámení s tématem celoroční hry 

Ptačí říše - úvod do hry 

Zájmová činnost:  

Pracovní – Úkol měsíce: Sýkorčí krmítko. Děti společně vyrobí jednoduché krmítko z PET lahve 

nebo tetrapaku od mléka a zavěsí ho venku. Úkolem je do konce měsíce pravidelně sledovat, kteří 

ptáci krmítko navštěvují a zaznamenávat je na papír. Práce s papírem - lepení, stříhání, vytrhávání, 

vyrábění z přírodních materiálů. 

Přírodovědná –  O sýkorce: Je to náš největší druh sýkorky. Žije v parcích, zahradách i lesích. 

Živí se hmyzem a semeny. Je užitečná, protože pomáhá likvidovat škůdce. V zimě ráda navštěvuje 
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krmítka. Pravidla chování v přírodě, poznávání stromů a keřů, pozorování změn v rámci ročních 

období, sbírání přírodnin na tvoření 

Estetická – kreslení a malování zážitků z prázdnin, podzimní koláže z přírodnin, malba sýkory 

koňadry, poslech písniček - pohyb na hudbu 

Sportovně-rekreační – seznámení s pravidly míčových her, bezpečné chování na hřišti a v 

tělocvičně, seznámení s různými druhy náčiní a sportovními pomůckami, míčové hry, štafety, 

pravidla  ,,fair play¨ 

Příprava na vyučování: 

seznámení žáků s řádem školní družiny a provozem školní jídelny, pravidla stolování, udržování 

pořádku v družině, šatně i školní aktovce, seznámení s celou budovou školy, didaktické hry, 

pravidla slušného chování - vytvoření společného desatera školní družiny 

Rozumová: 

promítání obrázků, zvuků a videí, diskuze prospěšnosti  kroužkování  

 

Říjen: 

 

Rekreační činnost: 

výběr oblíbených her jednotlivých žáků - seznamování se s pravidly, hry v tělocvičně, před školou 

a na okolních hřištích, soutěž v pexesu 

Odpočinková činnost: 

čtení na pokračování, dechová cvičení, hry v kroužku na koberci, protahovací cvičení 

Zájmová činnost:   

Pracovní - Úkol měsíce: Dutina plná tajemství. Děti se rozdělí do skupin. Každá skupina dostane 

obrázky různých lesních zvířat a jejich potravy. Úkolem je schovat tyto obrázky do „dutin" (např. 

krabiček) po místnosti nebo venku a ostatní skupiny je musí najít. Tvorba z donesených přírodnin,  

stavění domečků pro skřítky v lese, dlabání dýní, vyprávění o Halloweenu. 

Přírodovědná – Strakapoud velký je středně velký pták s černobílým peřím a červenou skvrnou 

na hlavě. Žije v lesích a parcích, kde si tesá hnízdní dutiny do stromů. Živí se hmyzem, který 

vyhledává pod kůrou stromů,  v zimě i semeny. Je užitečný pro zdraví lesa. Vyprávění o změnách 

čtyř ročních období a změnách v přírodě. Diskuze o tom co se děje v přírodě kolem nás - 

pozorování v okolí školy, chování v lese, péče o zvířata doma a v lesích. 

Estetická – vytváření spojené s Halloweenem - čarodějnice, dýně, netopýři, kresba, malba, výroba 

z ruliček a barevných papírů, práce s teplými a studenými barvami, vytváření kašírovaného 

strakapouda - práce ve skupinkách 
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Sportovně-rekreační – procvičování hodu míčem, skok přes švihadlo a opičí dráhy v tělocvičně i 

na hřišti 

Příprava na vyučování: 

smyslové hry - poznávání druhů ovoce a zeleniny, hry na rozšíření slovní zásoby, luštění hádanek 

a jejich vymýšlení 

Rozumová: 

promítání obrázků, zvuků a videí o strakapoudovi, výskyt a prospěšnost v přírodě 

 

Listopad: 

 

Rekreační činnost: 

drakiáda, šití z filcu - výroba zvířátek a maňásků, taneční soutěž v Just dance, stolní hry, pohybové 

hry v přírodě a na hřišti, soutěž v lodní bitvě 

Odpočinková činnost: 

země město, společná četba na pokračování, hry na koberci, poslech pohádek 

Zájmová činnost: 

Pracovní - Úkol měsíce: Kosova honba za žížalou. Vedoucí venkovní hry schová po zahradě nebo 

hřišti několik provázků (představují žížaly) a na konec každého z nich přiváže kartičku s 

písmenem. Děti mají za úkol najít provázky - žížalu a poskládat z písmen tajné slovo (např. PTÁK 

nebo KOS). Výroba papírových draků. 

Přírodovědná - O kosovi: Samci jsou celí černí se žlutým zobákem, samice jsou hnědé. Žijí skoro 

všude, kde je nějaká zeleň. Živí se žížalami, hmyzem, plody a bobulemi. Je užitečný pro svou 

schopnost likvidovat hmyz. Land - art v přírodě – tvorba kosa z nalezených přírodnin, vyprávění 

o podzimní práci na polích. 

Estetická - kresba podle předlohy, portrét kamaráda, práce s temperovými barvami, koláž 

z kalendářů, skupinová práce - lepení, stříhání, dokreslování 

Sportovně – rekreační – štafetové hry s úkoly na stanovištích, skákání přes švihadlo, míčové hry, 

honičky, hra na schovávanou 

Příprava na vyučování: 

porovnávání map výskytu ptáků v různých oblastech České republiky 

Rozumová: 

promítání obrázků, zvuků a videí o kosovi, výskyt a prospěšnost v přírodě, skládání a přednes 

básní  
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Prosinec: 

 

Rekreační činnost: 

hádání obrázků na tabuli, hry na sochaře, soutěže v pantomimě, vánoční nadílka 

Odpočinková činnost: 

diskuze původ a význam Vánoc, rozmluva o přáních a jak by si měli lidé být blízko a vzájemně si 

pomáhat, čtení na pokračování 

Zájmová činnost: 

Pracovní - Úkol měsíce: Červenka. Děti dostanou šifru, kde každé písmeno abecedy odpovídá 

obrázku nějaké věci (např. A = jablko, B = balón). Úkolem je rozluštit tajnou zprávu (např. 

„ČERVENKA JE ZVĚDAVÁ“). Výroba Mikuláše, čerta, anděla - různé techniky jako malování, 

vystřihování, lepení. Výroba vánočních ozdob a dekorací, zhotovování drobných dárků pro rodiče 

a kamarády, zdobení družiny ve vánočním duchu. 

Přírodovědná - O července: Červenka je o něco menší než sýkora koňadra. Má ráda listnaté a 

smíšené lesy, parky i zahrady. Živí se drobným hmyzem a semeny. V zimě ráda navštěvuje 

krmítka. Pozorování změn v přírodě, vycházky v okolí školy, krmení ptáčků, vyprávění o správné 

skladbě krmení lesní zvěře v krmelcích. 

Estetická - poslech a zpěv vánočních koled, čtení vánočních příběhů z dětských knížek, společné 

zdobení školní družiny, rozdávání dárečků spolužákům, vánoční besídka, kresba suchým pastelem 

- červenka 

Sportovně-rekreační – bobování a sáňkování, hry na sněhu, míčové hry a honičky v tělocvičně 

Příprava na vyučování: 

didaktické hry rozšiřující slovní zásobu, beseda o historii mikulášské nadílky, vyprávění o 

vánočních zvycích a jejich proměnách v průběhu času 

Rozumová: 

promítání obrázků, zvuků a videí o července, výskyt a prospěšnost v přírodě, vnímání atmosféry 

Vánoc, sváteční odívání a stolování, zvyky na Štědrý večer, vzpomínání a očekávání v čase Vánoc  
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Leden: 

 

Rekreační činnost: 

diskuse a vyprávění, využití her a hraček z vánoční nadílky, soutěž v piškvorkách 

Odpočinková činnost: 

poslech pohádek, četba na pokračování, reflexe znalostí o ptácích z předchozích měsíců, malování 

nálady Vánoc  

Zájmová činnost: 

Pracovní - Úkol měsíce: Vrabčí příběh. Děti dostanou za úkol napsat nebo nakreslit krátký příběh 

o vrabčákovi, který bydlí v jejich domě nebo na zahradě. Příběhy si pak navzájem přečtou a 

popovídají si o nich. Vystřihování papírových vloček, tisk z výšky - papírová matrice na téma 

vrabec. 

Přírodovědná - O vrabcovi: Malý nenápadný ptáček, kterého najdete skoro všude, kde žijí lidé. Je 

velmi společenský. Živí se hlavně semeny a zbytky potravy, ale nepohrdne ani hmyzem. 

Pozorování a určování stop lesní zvěře, jaké jsou v lese změny - listnaté a jehličnaté stromy v zimě. 

Estetická – malba vrabce - kombinování technik, vytváření soch ze sněhu, zapouštění obarvené 

vody do sněhu - vyprávění o tom, které barvy patří k zimě, poslech písniček na přání, kdo má jaké 

oblíbené pohádky. 

Sportovně-rekreační – jízda na bobech, překážkové dráhy a slalomy v přírodě a v tělocvičně, 

míčové hry v tělocvičně, soutěže družstev 

Příprava na vyučování: 

Tři králové - diskuze, vyhledávání informací, význam tříkrálové sbírky, pomoc druhým 

Rozumová: 

promítání obrázků, zvuků a videí o vrabci, kde ho můžeme potkat a jak prospívá přírodě, 

zdravověda - úrazy v zimě- jak jim předcházet a jak případně ošetřit zraněného, čísla tísňového 

volání, diskuze o správném postupu při nehodách, pozorování změn skupenství vody - pokusy s 

rozpouštěním sněhu - pozorování pod mikroskopem, vyprávění o koloběhu vody v přírodě – 

promítání 

 

Únor: 

 

Rekreační činnost: 

volný pohyb na hudbu, stolní hry - soutěže ve vybraných hrách, bowlingový turnaj 
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Odpočinková činnost: 

debaty o masopustu a jeho původu, maškarní průvod v družině, promítání obrázků tradičních 

maškar, vyprávění o svátku svatého Valentýna - odkud pochází a kde se slaví, četba na 

pokračování 

Zájmová činnost: 

Pracovní - Úkol měsíce: Vraní stopy. Venku, ideálně ve sněhu, vedoucí vytvoří stopy různých 

ptáků a zvířat. Děti mají za úkol stopy najít a správně je přiřadit ke zvířatům, která dostanou na 

kartičkách (např. vrána, holub, pes, kočka). Vytváření masek na maškarní, výroba vrány z 

nasbíraných přírodnin, přáníčka s tématikou svatého Valentýna. 

Přírodovědná - O vráně: Vrána obecná je velký a inteligentní pták. Žije v polích, lesích a v okolí 

lidských sídel. Živí se semeny, hmyzem, malými obratlovci a odpadky. 

Estetická - vyprávění o tom kdo jsou kladní a kdo záporní hrdinové v pohádkách a příbězích, jaká 

ponaučení z pohádek a bajek plynou, hudební hádanky 

Sportovně - rekreační - turnaj v míčových hrách, cvičení na workoutovém hřišti, hry s využitím 

tělocvičného nářadí 

Příprava na vyučování: 

základy etikety, chování ve společnosti, hádanky v kruhu, popis zvířat a hádání o jaké zvíře se 

jedná, ilustrování příběhu podle knihy, kterou společně čteme 

Rozumová: 

promítání obrázků, zvuků a videí o vráně, kde ji můžeme potkat a jak prospívá přírodě, beseda o 

masopustu 

 

Březen: 

 

Rekreační činnost: 

šipkovaná po okolí, štafetové hry na hřišti, skok do dálky, házení frisbee 

Odpočinková činnost: 

čtení na pokračování, karetní a deskové hry v družině, poznávání zvuků zvířat z nahrávek 

 

 

Zájmová činnost: 

Pracovní - Úkol měsíce: Čapí závody.  Děti se rozdělí do dvojic. Jedno z dětí napíše krátkou 

zprávu na papír. Druhé dítě má za úkol „doručit“ zprávu co nejrychleji na druhou stranu místnosti 
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nebo hřiště, aniž by ho chytil „jestřáb“ (vedoucí hry). Vytváření velikonočních dekorací, barvení 

vajíček. 

Přírodovědná - O čápovi bílém: Opeření čápů je převážně bílé, letky jsou černé a dlouhý 

špičatý zobák spolu s tenkýma dlouhýma nohama jsou nápadně červené. Délka těla dosahuje 95 –

110 cm a rozpětí křídel 180  – 218 cm. 

pozorování jarní přírody a jejího probouzení, vyprávění o mláďátkách – kvíz - jaká zvířátka k sobě 

patří a jak se jmenuje samec, samice a mládě, výsev osení, pečování o rostlinky a pozorování fází 

klíčení 

Estetická - vytrhávání z papíru a tvorba společného čápa bílého, volná malba na jarní téma - zrod 

nového života, jarní výzdoba školní družiny, výroba zvonkohry z přírodnin 

Sportovně - rekreační - retrohrátky - skákání gumy, házení čáry, přebíračka, hry na pískovišti, 

honičky v tělocvičně, vybíjená  

Příprava na vyučování: 

pravidla bezpečnosti na silnici - chodec, cyklista. co má mít kolo a ten kdo na něm jede, poznávání 

dopravních značek 

Rozumová: 

promítání obrázků, zvuků a videí o čápovi bílém, kde ho můžeme potkat a jak prospívá přírodě, 

rozmluva o respektu k druhým, vandalismu a šikaně 

 

Duben: 

 

Rekreační činnost: 

karaoke s promítacím plátnem - doprovod hudebními nástroji, vyprávění o Velikonocích a 

čarodějnicích 

Odpočinková činnost: 

karetní a stolní hry, omalovánky s tématem Velikonoc, stavění bunkrů v družině i před školou, 

četba na pokračování, co pro nás znamená domov 

Zájmová činnost: 

Pracovní - Úkol měsíce: Drozdi na sběru. Děti dostanou za úkol  nasbírat v lese nebo na louce co 

nejvíce „potravy pro drozda" (např. kamínky, lístečky, šišky a větvičky) a přenést je na kupičku 

jen ve vlastních rukách. Která skupina nasbírá nejvíce věcí, vyhrává. Koláže z kousků látek, 

výroba přáníček ke dni matek, jarní výzdoba, zápichy do květináčů. 
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Přírodovědná - O drozdovi: Je to pták s hnědou hlavou a šedou hrudí. Žije v lesích, parcích, sadech 

i na polích. Živí se žížalami, hmyzem, plody a bobulemi. Je užitečný tím, že požírá mnoho škůdců. 

Vyprávění o jarním mrazíku, pozorování dějů v přírodě - rostliny, stromy a hmyz, rozpoznáváme 

různé druhy ptáků spolu s atlasem. 

Estetická – land - art - obraz z různých přírodnin - práce ve skupinkách a nakonec přehlídka 

výtvorů, velikonoční koledy a zvyky, malování kraslic 

Sportovně - rekreační - hod do dálky - soutěž družstev, jízda zručnosti na koloběžkách, míčové 

hry v tělocvičně a na hřišti, honičky 

Příprava na vyučování: 

hovoříme o jarních zvycích, jejich původu a o tom kdo které zvyky doma praktikuje, vyprávění o 

původu Velikonoc a slavení čarodějnic, luštění hádanek 

Rozumová: 

promítání obrázků, zvuků a videí o drozdovi, kde ho můžeme potkat a jak prospívá přírodě, první 

pomoc - s nácvikem krizových situací v praxi, telefonní čísla IZS 

 

Květen: 

  

Rekreační činnost: 

hry na pískovišti, fotbalový turnaj, procházky po okolí, hra na sochaře, blechy, lišky 

Odpočinková činnost: 

hry se stavebnicemi, stavba bunkrů v družině a v přírodě, omalovánky, stolní a karetní hry, jóga 

na koberci podle Malých jogínků 

Zájmová činnost: 

Pracovní - Úkol měsíce: Kukaččí hnízdo. Děti dostanou za úkol nakreslit, jak si představují 

kukaččí hnízdo. Zároveň si poví, jaká vejce kukačka do hnízd cizích ptáků snáší. Cílem je dětem 

vysvětlit, že si vlastní hnízdo nestaví. Výroba přáníček ke dni matek, výroba drobných  dárečků, 

mandala z čajových obalů - společná tvorba. 

Přírodovědná - O kukačce: Kukačka je známá především svým hlasem a tím, že nevyspělé matky 

kladou svá vejce do cizích hnízd. Žije v listnatých i jehličnatých lesích, v parcích a sadech. Živí 

se hmyzem a housenkami, dokonce i jedovatými druhy. Procházky po okolí s hádankami - 

poznávání květin, stromů a hmyzu spolu s aplikací Google lens. 

Estetická - vytváření kukaččích vajíček, vajíček jiných ptáků a hnízdeček z přírodních materiálů, 

stínování tužkou, hry s akvarelem 
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Sportovně-rekreační - workoutové hřiště, běh na čas, skok do dálky, míčové hry v tělocvičně a na 

hřišti, hra na schovávanou - rozdupávaná 

Příprava na vyučování: 

diskuze o tom co pro nás znamená maminka, rodina, přátelé, opakování dopravní výchovy - 

poznávání značek, jazykolamy, hádanky, didaktické hry, slovní hříčky a přesmyčky 

Rozumová: 

promítání obrázků, zvuků a videí o Kukačce, kde ji můžeme potkat a jak se chová k ostatním 

ptákům, jak oznámit úraz či nehodu, beseda o porušování zákona - krádeže, napadení a podobně 

 

Červen: 

 

Rekreační činnost: 

kreslení na tabuli, stolní a společenské hry, hry na hřišti, den se svým plyšákem 

Odpočinková činnost: 

čtení na pokračování, na koberci povídání o nadcházejících prázdninách, kdo se na co nejvíce těší 

a kam se chystá, poslech audio pohádek 

Zájmová činnost: 

Pracovní - Úkol měsíce: Holubí let. Děti si vyrobí z papíru jednoduché „holuby“ (vlaštovky). Pak 

se uspořádají závody, kde budou měřit vzdálenost, kterou vlaštovka uletí. Na závěr si popovídají 

o tom, jaký má vliv na let počasí a materiál. Květiny z barevných papírů a zbytků látek, výroba 

zvířátek z koženky, stříhání a lepení koláží, rozdávání výrobků a úklid družiny. 

Přírodovědná - O holubovi: Divoký holub je šedý s tmavým krkem. Holub domácí je jeho 

zdomácnělá verze. Najdete ho ve městech, v parcích, na náměstích, kde se živí semeny a zbytky 

potravy. Poznávání a sběr léčivých bylin, následné sušení a vaření zdravého čaje. 

Estetická -hry se suchým pastelem, rozfoukávání barev brčkem, kombinování různých technik v 

jednom výkresu 

Sportovně - rekreační - fotbal, vybíjená, hod na koš, hry v lese, přetahovaná 

Příprava na vyučování : 

bezpečné chování o prázdninách, vyhledávání zajímavých výletních míst v turistických 

průvodcích, co dělat, když se ztratíme ve městě a v přírodě, hádanky, jazykolamy, luštění křížovek 
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Rozumová: 

promítání obrázků, zvuků a videí o drozdovi, kde ho můžeme potkat a jak prospívá přírodě, beseda 

o návykových látkách a dalších nebezpečích, která nás mohou ohrozit, pitný režim v létě 

 


