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ROČNÍ PLÁN ŠKOLNÍ DRUŽINY 

2024 /2025 CESTA KOLEM SVĚTA 

Vypracovala: Linda Kopecká 

Schválila: Mgr. Bc. Magdalena Lenochová, 

ředitelka školy 

 
Září: 
Rekreační činnost:  
seznamovací hry, procházky po okolí- orientace v okolí školy, hry na hřišti a v tělocvičně, stolní 
hry  
v družině, soutěž v kuželkách 
 
Odpočinková činnost:  
 
četba na pokračování, vyprávění o prázdninách a zážitcích, seznámení  
s tématem celoroční hry Cesta kolem světa- úvod do hry - 1. země Česká republika a její hlavní 
město Praha 
 
Zájmová činnost:  
 
Pracovní – výroba cestovního kufříku k celodružinové hře, práce s papírem - lepení, stříhání, 
vytrhávání, vyrábění z přírodních materiálů 
 
Přírodovědná – výklad pravidel chování v přírodě, poznávání stromů a keřů, pozorování změn v 
rámci ročních období, sbírání přírodnin na tvoření 
 
Estetická – kreslení a malování zážitků z prázdnin, podzimní koláže z přírodnin, vytváření 
pražských památek z různých materiálů, poslech písniček - pohyb na hudbu, vytváření toho co si 
žáci vyberou jako typické pro Česko 
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Sportovně-rekreační – seznámení s pravidly míčových her, bezpečné chování na hřišti a v 
tělocvičně, seznámení s různými druhy náčiní a sportovními pomůckami, míčové hry, štafety, 
seznámení  
s pravidly ,,fair play“ 
 
Příprava na vyučování: 
 
 seznámení žáků s řádem školní družiny a provozem školní jídelny, pravidla stolování, udržování 
pořádku v družině, šatně i školní aktovce, seznámení s celou budovou školy, didaktické hry, 
pravidla slušného chování - vytvoření společného desatera školní družiny 
 
 
 
 
Rozumová: 
 
co vše si sbalit na cesty- vybavení našeho vyrobeného zavazadla, seznámení s Českou republikou, 
Prahou a jejími památkami - promítání fotografií na plátně, co je pro český národ typické, zvyky, 
jídla, nápoje, kdo je naším presidentem, státní vlajka a hymna 
 
 
Říjen: 
 
Rekreační činnost: 
 
výběr oblíbených her jednotlivých žáků- seznamování se s pravidly, hry v tělocvičně, před školou 
a na okolních hřištích, soutěž v pexesu 
 
Odpočinková činnost:  
 
čtení na pokračování, povídání o cestování- kdo, kde ve světě byl a co tam zažil, hry v kroužku na 
koberci, protahovací cvičení 
 
Zájmová činnost:   
 
Pracovní –vytváření vybrané památky z Berlína- společná práce ve skupinkách, tvorba z 
donesených přírodnin, skládání origami, stavění domečků pro skřítky v lese, dlabání dýní, 
vyprávění o Halloweenu 
Přírodovědná – vyprávění o změnách čtyř ročních období a změnách v přírodě - diskuze o tom co 
se děje v přírodě kolem nás- pozorování v okolí školy, chování v lese, péče o zvířata doma a v 
lesích 
Estetická –vytváření spojené s Halloweenem - čarodějnice, dýně, netopýři, kresba, malba, výroba 
z ruliček a barevných papírů, práce s teplými a studenými barvami, vytváření toho co si žáci 
vyberou jako typické pro Německo 
Sportovně-rekreační – procvičování hodu míčem, skok přes švihadlo a opičí dráhy v tělocvičně i 
na hřišti 
Příprava na vyučování: 
smyslové hry - poznávání druhů ovoce a zeleniny, hry na rozšíření slovní zásoby, luštění hádanek 
a jejich vymýšlení  
Rozumová:  
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jak se žije v Berlíně, co je pro německý národ typické, zvyky, jídla, nápoje, jazyk, kdo je jejich 
presidentem, státní vlajka a hymna, promítání fotografií 
zásady zdravé výživy 
 
 
Listopad: 
Rekreační činnost: 
drakiáda, šití z filcu - výroba zvířátek a maňásků, taneční soutěž v Just dance, stolní hry, pohybové 
hry v přírodě a na hřišti, soutěž v lodní bitvě 
Odpočinková činnost: 
tvorba koláží z kalendářů, dotváření a rozvoj fantazie, společná četba na pokračování, hry na 
koberci, poslech pohádek 
Zájmová činnost: 
Pracovní - výroba papírových draků a větrníků, zdobení našeho cestovního kufru - lepení, stříhání, 
vybarvování 
Přírodovědná - land-art v přírodě - tvorba mandaly z nalezených přírodnin, vyprávění o podzimní 
práci na polích 
Estetická - kresba podle předlohy, portrét kamaráda, práce s temperovými barvami, vytváření toho 
co si žáci vyberou jako typické pro Francii 
Sportovně-rekreační –štafetové hry s úkoly na stanovištích, skákání přes švihadlo, míčové hry, 
honičky, hra na schovávanou 
Příprava na vyučování: 
 jaké jsou druhy cestování- vyprávění o výhodách a nevýhodách jednotlivých druhů transportu, 
porovnání cen 
Rozumová: 
 jak se žije v Paříži, co je pro francouzský národ typické, zvyky, jídla, nápoje, jazyk, kdo je jejich 
presidentem, státní vlajka a hymna, promítání fotografií 
 
Prosinec: 
Rekreační činnost: 
hádání obrázků na tabuli, hry na sochaře, soutěže s pantomimou 
Odpočinková činnost: 
diskuze o původu a významu Vánoc, rozmluva o tom co by si kdo přál a jak by si měli lidé být 
blízko a vzájemně si pomáhat, čtení na pokračování 
 
Zájmová činnost: 
Pracovní - výroba Mikuláše, čerta, anděla - různé techniky - malování, vystřihování, lepení, 
zhotovování masek, výroba vánočních ozdob a dekorací, výroba svíček ze včelího vosku, 
zhotovování drobných dárků pro rodiče a kamarády, vyrábění vánočních ozdob a zdobení družiny 
ve vánočním duchu 
Přírodovědná - pozorování změn v přírodě, vycházky v okolí školy, krmení ptáčků, vyprávění o 
správné skladbě krmení lesní zvěře v krmelcích, vyhledávání informací o zvířatech která žijí u nás 
- kdo spí zimním spánkem a kdo nikoliv 
Estetická - poslech a zpěv Vánočních koled, čtení vánočních příběhů z dětských knížek, 
mikulášská besídka, společné zdobení školní družiny, vyrábění vánočního cukroví, rozdávání 
dárečků spolužákům, vánoční besídka, vytváření toho co si žáci vyberou jako typické pro Anglii 
Sportovně-rekreační – bobování a sáňkování, hry na sněhu, míčové hry a honičky v tělocvičně 
Příprava na vyučování: 
didaktické hry rozšiřující slovní zásobu, beseda o historii mikulášské nadílky, vyprávění o 
vánočních zvycích a jejich proměnách v průběhu času 
Rozumová: 
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jak se žije v Londýně, co je pro Anglii typické, zvyky, jídla, nápoje, jazyk, kdo stojí v čele 
království, státní vlajka a hymna, promítání fotografií 
vnímání atmosféry Vánoc, sváteční odívání a stolování, zvyky které doma o Štědrém večeru 
provádíme, vzpomínání na předešlé Vánoce a co očekáváme od těch letošních 
 
Leden: 
Rekreační činnost: 
vyprávění o tom kdo jak strávil Vánoce a které zvyky doma praktikoval, využití her a hraček z 
vánoční nadílky, soutěž v piškvorkách 
Odpočinková činnost: 
poslech pohádek, četba na pokračování, malování nálady Vánoc a toho co nám udělalo největší 
radost 
Zájmová činnost: 
Pracovní - vystřihování papírových vloček, tisk z výšky - papírová matrice na téma zima, výroba 
sněžítek 
Přírodovědná - donesení krmení do krmelce, pozorování a určování stop lesní zvěře, jaké jsou v 
lese změny - listnaté a jehličnaté stromy v zimě 
Estetická - vytváření toho co si žáci vyberou jako typické pro Ameriku, vytváření soch ze sněhu, 
zapouštění obarvené vody do sněhu - vyprávění o tom, které barvy patří k zimě, poslech písniček 
na přání, kdo má jaké oblíbené pohádky 
Sportovně-rekreační – jízda na igelitových pytlích, překážkové dráhy a slalomy v přírodě a v 
tělocvičně, míčové hry v tělocvičně, soutěže družstev 
Příprava na vyučování: 
Tři králové - diskuze, vyhledávání informací, význam tříkrálové sbírky a celkově pomoci bližním, 
jak kdo komu osobně pomohl a co by mohl v budoucnu udělat pro druhé 
Rozumová: 
jak se žije v New Yorku, co je pro Američany typické, zvyky, jídla, nápoje, jazyk, kdo je jejich 
presidentem, státní vlajka a hymna, promítání fotografií 
zdravověda - úrazy v zimě- jak jim předcházet a jak případně ošetřit zraněného, čísla tísňového 
volání, diskuze o správném postupu při nehodách  
 
Únor: 
Rekreační činnost: 
volný pohyb na hudbu, stolní hry- soutěže ve vybraných hrách, hod na cíl pingpongovým míčkem 
Odpočinková činnost: 
debaty o masopustu a jeho původu, maškarní průvod v družině, promítání obrázků tradičních 
maškar, vyprávění o svátku svatého Valentýna - odkud pochází a kde se slaví, četba na 
pokračování 
Zájmová činnost: 
Pracovní - výroba masek na maškarní použití různých materiálů, vytváření přáníček a výkresů s 
tématikou svatého Valentýna 
Přírodovědná - pozorování změn skupenství vody - pokusy s rozpouštěním sněhu - pozorování 
pod mikroskopem, vyprávění o koloběhu vody v přírodě - promítání 
Estetická - vytváření toho co si žáci vyberou jako typické pro Japonsko, vyprávění o tom kdo jsou 
kladní a kdo záporní hrdinové v pohádkách a příbězích, jaká ponaučení z pohádek a bajek plynou, 
hudební hádanky 
Sportovně - rekreační - turnaj v míčových hrách, cvičení na workoutovém hřišti , hry s využitím 
tělocvičného nářadí 
 
 
Příprava na vyučování: 
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základy etikety, chování ve společnosti, hádanky v kruhu, popis zvířat a hádání o jaké zvíře se 
jedná, ilustrování příběhu podle knihy kterou společně čteme 
Rozumová: 
jak se žije v Tokiu, co je pro Japonce typické, zvyky, jídla, nápoje, jazyk, kdo jim vládne, státní 
vlajka a hymna, promítání fotografií 
beseda o masopustu 
 
Březen: 
Rekreační činnost: 
šipkovaná po okolí, štafetové hry na hřišti, skok do dálky, házení frisbee 
Odpočinková činnost: 
čtení na pokračování, karetní a deskové hry v družině, poznávání zvuků zvířat z nahrávek 
Zájmová činnost: 
Pracovní - vytváření toho co si žáci vyberou jako typické pro Nepál, vytváření velikonočních 
dekorací, barvení vajíček 
Přírodovědná - pozorování jarní přírody a jejího probouzení, vyprávění o mláďátkách- kvíz-jaká 
zvířátka k sobě patří a jak se jmenuje samec, samice a mládě, výsev osení, pečování o rostlinky a 
pozorování fází klíčení 
Estetická - vytváření toho co si žáci vyberou jako typické pro Nepál, volná malba na jarní téma - 
zrod nového života, jarní výzdoba školní družiny, poslech písniček 
Sportovně-rekreační - retrohrátky - skákání gumy, házení čáry, přebíračka, hry na pískovišti, 
honičky v tělocvičně, vybíjená  
Příprava na vyučování: 
pravidla bezpečnosti na silnici - chodec, cyklista. co má mít kolo a ten kdo na něm jede, poznávání 
dopravních značek 
Rozumová: 
jak se žije v Káthmándů, co je pro Nepálce typické, zvyky, jídla, nápoje, jazyk, kdo jim vládne, 
státní vlajka a hymna, promítání fotografií 
rozmluva o respektu k druhým, vandalismu a šikaně 
 
Duben: 
Rekreační činnost: 
karaoke s promítacím plátnem- doprovod hudebními nástroji, vyprávění o Velikonocích a 
čarodějnicích 
Odpočinková činnost: 
karetní a stolní hry, omalovánky s tématem Velikonoc, stavění bunkrů v družině i před školou, 
četba na pokračování, co pro nás znamená domov 
Zájmová činnost: 
Pracovní - koláže z kousků látek, výroba přáníček ke dni matek, jarní výzdoba, zápichy do 
květináčů 
Přírodovědná - vyprávění o jarním mrazíku, pozorování dějů v přírodě - rostliny, stromy a hmyz, 
rozpoznáváme různé druhy ptáků spolu s atlasem 
Estetická - vytváření toho co si žáci vyberou jako typické pro Řecko, land-art - obraz z různých 
přírodnin - práce ve skupinkách a nakonec přehlídka výtvorů, velikonoční koledy a zvyky, 
malování kraslic 
Sportovně-rekreační - hod do dálky-soutěž družstev, jízda zručnosti na koloběžkách, míčové hry 
v tělocvičně a na hřišti, honičky 
Příprava na vyučování: 
hovoříme o jarních zvycích, jejich původu a o tom kdo které zvyky doma praktikuje, vyprávění o 
původu Velikonoc a slavení čarodějnic, luštění hádanek 
Rozumová: 
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jak se žije v Aténách, co je pro Řeky typické, zvyky, jídla, podnebí, nápoje, jazyk, kdo jim vládne, 
státní vlajka a hymna, promítání fotografií 
první pomoc - s nácvikem krizových situací v praxi, telefonní čísla IZS 
 
Květen: 
Rekreační činnost: 
hry na pískovišti, fotbalový turnaj, procházky po okolí, hra na sochaře, blechy, lišky 
Odpočinková činnost: 
hry se stavebnicemi, stavba bunkrů v družině a v přírodě, omalovánky, stolní a karetní hry, jóga 
na koberci podle Malých jogínků 
Zájmová činnost: 
Pracovní - výroba přáníček ke dni matek, výroba drobných dárečků, mandala z čajových obalů- 
společná tvorba 
Přírodovědná - procházky po okolí s hádankami - poznávání květin, stromů a hmyzu spolu s 
aplikací Google lens 
Estetická - vytváření toho co si žáci vyberou jako typické pro Itálii, výroba zvonkohry z lahví a 
přírodnin, stínování tužkou, hry s akvarelem 
Sportovně-rekreační - workoutové hřiště, běh na čas, skok do dálky, míčové hry v tělocvičně a na 
hřišti, hra na schovávanou - rozdupávaná 
Příprava na vyučování: 
diskuze o tom co pro nás znamená maminka, rodina, přátelé, opakování dopravní výchovy - 
poznávání značek, jazykolamy, hádanky, didaktické hry, slovní hříčky a přesmyčky 
Rozumová: 
jak se žije v Římě, co je pro Italy typické, zvyky, jídla, nápoje, jazyk, podnebí, kdo jim vládne, 
státní vlajka a hymna, promítání fotografií 
 
Červen: 
Rekreační činnost: 
kreslení na tabuli, stolní a společenské hry, hry na hřišti, den se svým plyšákem 
Odpočinková činnost: 
čtení na pokračování, na koberci povídání o nadcházejících prázdninách, kdo se na co nejvíce těší 
a kam se chystá, poslech audio pohádek 
Zájmová činnost: 
Pracovní - květiny z barevných papírů a zbytků látek, výroba zvířátek z koženky, stříhání a lepení 
koláží, rozdávání výrobků a úklid družiny 
Přírodovědná - poznávání a sběr léčivých bylin, následné sušení a vaření zdravého čaje 
Estetická - vytváření toho co si žáci vyberou jako typické pro Slovensko, hry se suchým pastelem, 
rozfoukávání barev brčkem, kombinování různých technik v jednom výkresu 
Sportovně-rekreační - fotbal, vybíjená, hod na koš, hry v lese, přetahovaná 
 
Příprava na vyučování : 
bezpečné chování o prázdninách, vyhledávání zajímavých výletních míst v turistických 
průvodcích, co dělat když se ztratíme ve městě a v přírodě, hádanky, jazykolamy, luštění křížovek 
Rozumová: 
jak se žije v Bratislavě, co je pro Slováky typické, zvyky, jídla, nápoje, jazyk, kdo jim vládne, 
státní vlajka a hymna, promítání fotografií 
beseda o návykových látkách a dalších nebezpečích která nás mohou ohrozit, učíme se telefonovat 
na čísla IZS - jak oznámit úraz či nehodu, beseda o porušování zákona - krádeže, napadení a 
podobně, dodržování pitného režimu v létě 

 



 

7 
 

 


