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Zakladni skola Janov, okres Svitavy
prispevkova organizace

569 55, Janov 17, ICO 75015765
tel. 736 481 858, e-mail: skola@skolajanov.cz

ROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY

2024 /2025 CESTA KOLEM SVETA
Vypracovala: Linda Kopecka

Schvalila: Mgr. Bc. Magdalena Lenochova,

feditelka Skoly

ZAari:
Rekreacni Cinnost:

seznamovaci hry, prochazky po okoli- orientace v okoli S§koly, hry na hfisti a v t€locvi¢né, stolni
hry

v druzing, soutéz v kuzelkach

Odpocinkova cinnost:

Cetba na pokracovani, vypravéni o prazdnindch a zazitcich, seznameni
s tématem celoro¢ni hry Cesta kolem svéta- ivod do hry - 1. zemé& Ceska republika a jeji hlavni
meésto Praha

Zajmovd Cinnost:

Pracovni — vyroba cestovniho kuftiku k celodruzinové hte, prace s papirem - lepeni, stiihani,
vytrhavani, vyrabéni z ptirodnich materialt

Piirodovédna — vyklad pravidel chovani v pfirod€, poznavani stromi a kefl, pozorovani zmén v
ramci ro¢nich obdobi, sbirani pfirodnin na tvoieni

Esteticka — kresleni a malovani zazitkli z prazdnin, podzimni koldze z pfirodnin, vytvaieni
prazskych pamatek z riznych materiall, poslech pisni¢ek - pohyb na hudbu, vytvareni toho co si
zéci vyberou jako typické pro Cesko
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Sportovné-rekreacni — seznameni s pravidly mi¢ovych her, bezpe¢né chovani na hfisti a v
télocvien€, sezndmeni s raznymi druhy néacini a sportovnimi pomtickami, micové hry, Stafety,
seznameni

s pravidly ,,fair play*

A\

Priprava na vyucovani:

seznameni zaki s fddem Skolni druziny a provozem skolni jidelny, pravidla stolovani, udrzovani
potfadku v druziné, Satn€ i Skolni aktovce, seznameni s celou budovou Skoly, didaktické hry,
pravidla slusného chovani - vytvofeni spole¢ného desatera skolni druziny

Rozumova:
co vSe si sbalit na cesty- vybaveni naSeho vyrobeného zavazadla, seznameni s Ceskou republikou,

Prahou a jejimi pamatkami - promitani fotografii na platné, co je pro ¢esky narod typické, zvyky,
jidla, napoje, kdo je nasim presidentem, statni vlajka a hymna

i

Rijen:

Rekreacni ¢innost:

vybér oblibenych her jednotlivych zakli- seznamovani se s pravidly, hry v télocvi¢né, pred Skolou
a na okolnich htistich, soutéz v pexesu

Odpocinkova Cinnost:

¢teni na pokraCovani, povidani o cestovani- kdo, kde ve svété byl a co tam zazil, hry v krouzku na
koberci, protahovaci cviceni

Zajmovd Cinnost:

Pracovni —vytvareni vybrané pamatky z Berlina- spolecna prace ve skupinkach, tvorba z
donesenych pfirodnin, skladdni origami, stavéni domeckd pro skfitky v lese, dlabani dyni,
vypravéni o Halloweenu

Piirodovédna — vypravéni o zmeéndch Ctyt ro€nich obdobi a zménéch v ptirodé - diskuze o tom co
se déje v prirod¢ kolem nas- pozorovani v okoli Skoly, chovani v lese, péce o zvifata doma a v
lesich

Esteticka —vytvateni spojené s Halloweenem - Carodé€jnice, dyné, netopyfi, kresba, malba, vyroba
z ruli¢ek a barevnych papirt, prace s teplymi a studenymi barvami, vytvafeni toho co si Zaci
vyberou jako typické pro Némecko

Sportovné-rekreacni — procvi¢ovani hodu mi¢em, skok ptes Svihadlo a opi¢i drahy v télocviéné i
na hfisti

Priiprava na vyucovdni:

smyslové hry - poznavani druhti ovoce a zeleniny, hry na rozsifeni slovni zasoby, lusténi hadanek
a jejich vymysleni

Rozumova:
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jak se zije v Berling, co je pro némecky nérod typické, zvyky, jidla, napoje, jazyk, kdo je jejich

presidentem, statni vlajka a hymna, promitani fotografii

zéasady zdravé vyzivy

\

Listopad:
Rekreacni ¢innost:

drakiada, $iti z filcu - vyroba zviratek a manaskd, tanecni soutéz v Just dance, stolni hry, pohybové
hry v pfirod¢ a na hiisti, soutéz v lodni bitvé

Odpocinkovd Cinnost:

tvorba koldzi z kalendatti, dotvafeni a rozvoj fantazie, spolecnd cetba na pokracovani, hry na
koberci, poslech pohadek

Zdjmovd Cinnost:

Pracovni - vyroba papirovych draki a vétrniki, zdobeni naseho cestovniho kufru - lepenti, stfihéni,
vybarvovani

Piirodovédna - 1and-art v pfirod¢ - tvorba mandaly z nalezenych piirodnin, vypravéni o podzimni
praci na polich

Estetickad - kresba podle ptedlohy, portrét kamarada, prace s temperovymi barvami, vytvaieni toho
co si zaci vyberou jako typické pro Francii

Sportovné-rekreacni —Stafetové hry s ukoly na stanovistich, skakani ptes Svihadlo, mi¢ové hry,
honicky, hra na schovavanou

Priiprava na vyucovdni:

jaké jsou druhy cestovani- vypravéni o vyhodach a nevyhodach jednotlivych druhii transportu,
porovnani cen

Rozumova:

jak se zije v Pafizi, co je pro francouzsky narod typické, zvyky, jidla, napoje, jazyk, kdo je jejich
presidentem, statni vlajka a hymna, promitani fotografii

Prosinec:

Rekreacni Cinnost:

hadani obrazkl na tabuli, hry na sochate, soutéze s pantomimou

Odpocinkovd Cinnost:

diskuze o ptivodu a vyznamu Vanoc, rozmluva o tom co by si kdo ptal a jak by si méli lidé byt
blizko a vzdjemné si pomahat, ¢teni na pokracovani

Zdjmovd innost:

Pracovni - vyroba Mikulase, Certa, and€la - riizné techniky - malovani, vystiihovani, lepeni,
zhotovovani masek, vyroba vanoc¢nich ozdob a dekoraci, vyroba svicek ze vceliho vosku,
zhotovovani drobnych darkt pro rodic¢e a kamarady, vyrabéni vano¢nich ozdob a zdobeni druziny
ve vanocnim duchu

Priirodovédna - pozorovani zmén v prirod¢, vychazky v okoli §koly, krmeni ptackl, vypravéni o
spravné skladbé krmeni lesni zvéte v krmelcich, vyhledavani informaci o zvitatech ktera ziji u nas
- kdo spi zimnim spankem a kdo nikoliv

Estetickd - poslech a zpév Vénocnich koled, ¢teni vanoc¢nich ptibéht z détskych knizek,
mikulasska besidka, spole¢né zdobeni Skolni druziny, vyrdbéni vanocniho cukrovi, rozdavani
dareckl spoluzakiim, vanoc¢ni besidka, vytvareni toho co si zaci vyberou jako typické pro Anglii
Sportovné-rekreacni — bobovani a sankovani, hry na snéhu, mi¢ové hry a honicky v t€locviéné
Priiprava na vyucovdni:

didaktické hry rozsifujici slovni zdsobu, beseda o historii mikulasské nadilky, vypravéni o
vanocnich zvycich a jejich proméndch v pribéhu ¢asu

Rozumova:
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jak se zije v Londyné, co je pro Anglii typické, zvyky, jidla, ndpoje, jazyk, kdo stoji v Cele

kréalovstvi, statni vlajka a hymna, promitani fotografii

vniméani atmosféry Vanoc, svateéni odivani a stolovani, zvyky které doma o Stédrém veéeru

provadime, vzpominani na piedeslé Vanoce a co ocekavame od téch letosnich

\

Leden:

Rekreacni ¢innost:

vypravéni o tom kdo jak stravil Vanoce a které zvyky doma praktikoval, vyuziti her a hracek z
vano¢ni nadilky, soutéz v piSkvorkéach

Odpocinkovd Cinnost:

poslech pohadek, ¢etba na pokracovani, malovani ndlady Vanoc a toho co nam udélalo nejveétsi
radost

Zdjmovd Cinnost:

Pracovni - vystiithovani papirovych vlocek, tisk z vysky - papirova matrice na téma zima, vyroba
snézitek

Piirodovédnad - doneseni krmeni do krmelce, pozorovani a uréovani stop lesni zvéte, jaké jsou v
lese zmény - listnaté a jehlicnaté stromy v zimé

Esteticka - vytvateni toho co si Zaci vyberou jako typické pro Ameriku, vytvafeni soch ze snéhu,
zapousténi obarvené vody do sn¢hu - vypravéni o tom, které barvy patii k zimé, poslech pisnicek
na ptéani, kdo ma jaké oblibené pohadky

Sportovné-rekreacni — jizda na igelitovych pytlich, ptekazkové drahy a slalomy v pfirodé a v
télocviéne, micové hry v telocvicné, soutéze druzstev

Priprava na vyucovdni:

Tti kralové - diskuze, vyhledavani informaci, vyznam tiikralové sbirky a celkové pomoci bliznim,
jak kdo komu osobné pomohl a co by mohl v budoucnu udélat pro druhé

Rozumova:

jak se zije v New Yorku, co je pro Ameriany typické, zvyky, jidla, napoje, jazyk, kdo je jejich
presidentem, statni vlajka a hymna, promitani fotografii

zdravovéda - Urazy v zimé- jak jim predchézet a jak ptipadné oSetfit zranéného, Cisla tisnového
volani, diskuze o spravném postupu pii nehodach

Unor:

Rekreacni ¢innost:

volny pohyb na hudbu, stolni hry- soutéze ve vybranych hrach, hod na cil pingpongovym mickem
Odpocinkova ¢innost:

debaty o masopustu a jeho piivodu, maskarni privod v druzin€, promitani obrazkl tradi¢nich
maskar, vypravéni o svatku svatého Valentyna - odkud pochéazi a kde se slavi, Cetba na
pokracovani

Zdjmovd Cinnost:

Pracovni - vyroba masek na maskarni pouziti riiznych materiald, vytvaieni pranicek a vykrest s
tématikou svatého Valentyna

Piirodovédnad - pozorovani zmén skupenstvi vody - pokusy s rozpousténim snehu - pozorovani
pod mikroskopem, vypravéni o kolobéhu vody v pfirod¢ - promitani

Esteticka - vytvareni toho co si zaci vyberou jako typické pro Japonsko, vypravéni o tom kdo jsou
kladni a kdo zaporni hrdinové v pohadkach a piibézich, jakd ponauceni z pohadek a bajek plynou,
hudebni hadanky

Sportovné - rekreacni - turnaj v micovych hrach, cvi¢eni na workoutovém hftisti , hry s vyuzitim
télocviéného naradi

Piiprava na vyucovani:
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zéklady etikety, chovani ve spole¢nosti, hadanky v kruhu, popis zvifat a hadani o jaké zvite se
jednd, ilustrovani pfibéhu podle knihy kterou spolecné cteme
Rozumova:
jak se zije v Tokiu, co je pro Japonce typické, zvyky, jidla, népoje, jazyk, kdo jim vladne, statni
vlajka a hymna, promitani fotografii
beseda o masopustu

Brezen:

Rekreacni ¢innost:

Sipkovana po okoli, Stafetové hry na hfisti, skok do dalky, hazeni frisbee

Odpocinkova ¢innost:

¢teni na pokracovani, karetni a deskové hry v druziné, poznavani zvuk zvifat z nahravek
Zdjmovd Cinnost:

Pracovni - vytvéieni toho co si zaci vyberou jako typické pro Nepal, vytvaieni velikono¢nich
dekoraci, barveni vajicek

Piirodovédna - pozorovani jarni pfirody a jejiho probouzeni, vypravéni o mlad’atkach- kviz-jaka
zvitatka k sob¢ patfi a jak se jmenuje samec, samice a mlade¢, vysev oseni, pecovani o rostlinky a
pozorovani fazi kli¢eni

Esteticka - vytvareni toho co si zaci vyberou jako typické pro Nepal, volnd malba na jarni téma -
zrod nového zivota, jarni vyzdoba Skolni druziny, poslech pisni¢ek

Sportovné-rekreacni - retrohratky - skakani gumy, hazeni Cary, ptrebiracka, hry na piskovisti,
honicky v té€locvicné, vybijena

Priiprava na vyucovdni:

pravidla bezpecnosti na silnici - chodec, cyklista. co méd mit kolo a ten kdo na ném jede, poznavani
dopravnich znacek

Rozumova:

jak se zije v Kathmandt, co je pro Nepalce typicke, zvyky, jidla, napoje, jazyk, kdo jim vladne,
statni vlajka a hymna, promitani fotografii

rozmluva o respektu k druhym, vandalismu a Sikan¢

Duben:

Rekreacni ¢innost:

karaoke s promitacim platnem- doprovod hudebnimi néstroji, vypravéni o Velikonocich a
carodéjnicich

Odpocinkova ¢innost:

karetni a stolni hry, omalovanky s tématem Velikonoc, stavéni bunkrii v druziné i pied Skolou,
Cetba na pokracovani, co pro nds znamena domov

Zdjmovd innost:

Pracovni - kolaze z kousku latek, vyroba pranicek ke dni matek, jarni vyzdoba, zapichy do
kvétinact

Priirodovédna - vypravéni o jarnim mraziku, pozorovani déji v piirodé€ - rostliny, stromy a hmyz,
rozpoznavame ruzné druhy ptaki spolu s atlasem

Estetickd - vytvaieni toho co si Zaci vyberou jako typické pro Recko, land-art - obraz z riznych
pfirodnin - prace ve skupinkdch a nakonec ptehlidka vytvorl, velikono¢ni koledy a zvyky,
malovani kraslic

Sportovné-rekreacni - hod do dalky-soutéZ druzstev, jizda zru¢nosti na kolobézkach, micové hry
v t€locvicné a na hiisti, honicky

Priiprava na vyucovdni:

hovotime o jarnich zvycich, jejich ptivodu a o tom kdo které zvyky doma praktikuje, vypravéni o
puvodu Velikonoc a slaveni ¢arodéjnic, luSténi hadanek

Rozumova:
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jak se Zije v Aténach, co je pro Reky typické, zvyky, jidla, podnebi, napoje, jazyk, kdo jim vladne,

statni vlajka a hymna, promitani fotografii

prvni pomoc - s nacvikem krizovych situaci v praxi, telefonni ¢isla IZS

\

Kvéten:

Rekreacni ¢innost:

hry na piskovisti, fotbalovy turnaj, prochazky po okoli, hra na sochate, blechy, lisky
Odpocinkovd innost:

hry se stavebnicemi, stavba bunkrti v druzin€ a v ptirod¢, omalovanky, stolni a karetni hry, joga
na koberci podle Malych joginkl

Zdjmovd Cinnost:

Pracovni - vyroba pranicek ke dni matek, vyroba drobnych dareckid, mandala z ¢ajovych obali-
spolecna tvorba

Piirodovédna - prochazky po okoli s hadankami - poznavani kvétin, stromti a hmyzu spolu s
aplikaci Google lens

Esteticka - vytvareni toho co si zaci vyberou jako typické pro Italii, vyroba zvonkohry z lahvi a
prirodnin, stinovani tuzkou, hry s akvarelem

Sportovné-rekreacni - workoutové hiiste, béh na Cas, skok do dalky, micové hry v télocviéné a na
htisti, hra na schovavanou - rozdupavana

Priiprava na vyucovdni:

diskuze o tom co pro nds znamena maminka, rodina, pratelé, opakovani dopravni vychovy -
poznavani znacek, jazykolamy, hadanky, didaktické hry, slovni hficky a ptesmycky

Rozumova:

jak se zije v Rim&, co je pro Italy typické, zvyky, jidla, npoje, jazyk, podnebi, kdo jim vladne,
statni vlajka a hymna, promitani fotografii

Cerven:

Rekreacni ¢innost:

kresleni na tabuli, stolni a spolecenské hry, hry na hiisti, den se svym plySakem

Odpocinkovd Cinnost:

¢teni na pokracovani, na koberci povidani o nadchazejicich prazdninéach, kdo se na co nejvice tesi
a kam se chysta, poslech audio pohadek

Zdjmovd Cinnost:

Pracovni - kvétiny z barevnych papirQ a zbytki latek, vyroba zvitatek z kozenky, stfithani a lepeni
kolazi, rozdavani vyrobku a uklid druziny

Piirodovédna - poznavani a sbér 1é¢ivych bylin, nasledné suseni a vafeni zdravého Caje
Esteticka - vytvateni toho co si zaci vyberou jako typické pro Slovensko, hry se suchym pastelem,
rozfoukavani barev brckem, kombinovani riznych technik v jednom vykresu
Sportovné-rekreacni - fotbal, vybijena, hod na kos, hry v lese, pretahovana

Priiprava na vyucovdni :

bezpecné chovani o prazdninach, vyhledavani zajimavych vyletnich mist v turistickych
pruvodcich, co dé€lat kdyz se ztratime ve mésté a v prirode, hadanky, jazykolamy, lusténi kiizovek
Rozumova:

jak se zije v Bratislave, co je pro Slovaky typické, zvyky, jidla, napoje, jazyk, kdo jim vladne,
statni vlajka a hymna, promitani fotografii

beseda o navykovych latkach a dalSich nebezpecich ktera nas mohou ohrozit, u¢ime se telefonovat
na Cisla IZS - jak oznamit Graz ¢i nehodu, beseda o poruSovani zédkona - kradeze, napadeni a
podobné, dodrzovani pitného rezimu v 1ét¢
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